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Promover espacios de participacidén en donde se permita la generacion de procesos enfoca
solidaridad intergeneracional, Gue facilite 1a inclusidn de [as personas mayores a 1as redes familiares, sociales y comunitarias
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Generar espacios con las personas mayores donde estas puedan realizar ejercicios de baja intensidad desde el contacto humanao con el personal de la comunidad.
Permitir escenarios que contribuyan al fortalecimiento de habilidades y capacidades de las personas mayores teniendo en cuenta necesidades especificas
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Se genero un ambiente para trabajar con las personas mayores interesadas en la tematica lamada estmulando mi cuerpo, donde en primera medida se refuerzan
acciones desde las recomendaciones para la mitigacién de enfermedades respiratorias (Covid 19), reforzamiento de uso de métodos de barrera segun autonomia y

determinacion tapabocas y lavado de manos antes y después de cada actividad
Posteriormente se propone una dindmica orientada a la estimulacion sensorial a través de diversos sonidos y movimiento corporales con las personas mayaores,
ejemplo un sonido de una puerta cerrandose, sonido de un teléfono clasico, sonido de cuando se baja la Cisterna del bafio entre otros
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En la actividad central se trabaja con las personas mayores quienes muestran mas dificultad para su movilidad individual (silla de ruedas) se coloca musica clasica
en tono suave y se invita a las personas mayares a involucrarse en un ejercicio de autocuidado personal, entregando crema para jubricar el cuerpo y refirendo a
cada persona mayor pasar con la yema de sus dedos por algunas partes de su cuerpo identificando situaciones que le permiten la evocacion de recuerdos
personales ejemplo

Las personas mayores con crema humectante se acariciaran las manos, las piernas, el cuello de manera circular y a su vez pensar en la utilidad de cada una de las
partes de su cuerpo

Al finalizar este ejercicio se solicitara a las personas mayores quienes bajo su criterio puedan expresar pensamientos y emociones sentidas en relacion al ejercicio
abordado y algunas situaciones especificas de vida

Para finalizar, se realizara un espacio reflexivo dando a conocer una historia orientada al reconocimiento de las habilidades conservadas en algunas personas
mayores gue permite invitar a involucrarse en ejercicios donde se mantienen habitos y rutinas que estimulan el cuerpo y la mente, adicionalmente a esto se utilizaran
algunos elementos de estmulacion sensorial con a orientacién desde el area de fisioterapia

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

333
MOMENTO
FINAL

T TR T R A s R P KL R e W S | e

Crema musica
_papel personas maycres
guantes Recurso Humano

objetos de fisioterapia
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La actividad propuesta para la sesion. La cual invito a las personas mayores a ser conscientes de la riqueza fisica con la cual cuentan, asi mismo permitié explorar
pensamientos y narrativas de vida en relacién a las partes de su cuerpo, destacandose especialmente las manos gue fueron testigo de muchos aspectos de historia de

vida de las personas mayores.
Es importante mencionar que las personas mayores con movilidad reducida se muestran dispuestos, aceptando los ejercicios de estimulacién a través del contacto de la

piel a piel que ha favorecido acciones de interaccion y comunicacion de las diferentes personas mayores entre funcionalidad alta y funcionalidad baja entablando relaciones
de camaraderia y companerismo entre pares
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Herminia Marroguin cc 20367082 No firma
Victor Romero cc 79319228 No firma
Virginia Figueroa cc 53905859 No firma

|Raauel Pinto Sanchez CC S2 200 3’8
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